
ر  ا&%$#" ا&*&() 
 8: زرا8+ ا&67ار 45 23ا1ات .ّ(,+ 

ا&;از1(: 73("%ات  دا>) 

An illustrated guide to growing vegetables
in small spaces within refugee camps

Εικονογραφηµένος οδηγός
για την καλλιέργεια λαχανικών σε µικρούς χώρους

µέσα σε προσφυγικούς καταυλισµούς
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45 ا&رY)F - ا&$(] 
DURING SPRING-SUMMER

DURING SPRING-SUMMER

ΤΗΝ ΑΝΟΙΞΗ - ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΤΗΝ ΑΝΟΙΞΗ - ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ا&67ار ا&4Q \%^: زر8[ا 45 ا&7ر\]

45 ا&7ر\]

Yb#3 c)d7J ا&E*اGa ا&$`(رة 
1#ل ا&7(%+

Yb#%&ار ا)Q<ا&%2ا1ات وا *\*EJ
 :^%\ 4Q&ات اO8#Q2%&4 اf 3ا

اTQH%ا&[ا &hRرا8+؟
6EJ(ر ا&Qراب ا&hرا48

+,\*E&2((ج اJ
+)W)$&زرع ا&67ار ا

+)W)$&لات ا&67ار اa8ا
Q7@ [)Lار أm;اف ا&67ار؟

W)L(+ ج%Y ا&67ار 45 الأو8(+
oرق ا&hرع

ا&T;ا\+ Fا&%hرو8ات
ا&ري

ا&rّR7Q 3: الأq8اب ا&6ارة
sH#O3#^&6(ر اEJ

(aر ا&2%اد ا&2ا)6EJ
ا&%^اE5+ ا&%Q^اR3+ &لآ5ات

1$اد ا&67ار وvW1 ا&uOور

Vegetables that can be planted in autumn
Λαχανικά που μπορούν να φυτευτούν το φθινόπωρο
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10
13
14
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17
21
22
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29
38
40
43
45
48

Planning where to locate small gardens 
around the camp
Outlining spaces and choosing the location
What containers can be used to grow 
vegetables?
Preparing planting mix
Fencing the garden    
Planting summer vegetables
Vegetable families for summer cultivation
How do we choose the types of vegetables
How to combine vegetables in the same space
Ways to plant
Caring for crops  
Watering
Getting rid of weeds
Making compost
Making liquid fertilizer 
Total pest control
Harvesting vegetables and seed saving

Σχεδιάζοντας πού να εγκαταστήσετε μικρούς 
κήπους γύρω από τον καταυλισμό
Σκιαγραφήστε τους χώρους και επιλέξτε τη θέση
Ποια δοχεία μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την 
καλλιέργεια λαχανικών;
Προετοιμασία του μείγματος φύτευσης
Περιφράξτε τον κήπο   
Φυτεύοντας καλοκαιρινά λαχανικά
Οικογένειες λαχανικών για καλλιέργεια το καλοκαίρι
Πώς επιλέγουμε τα είδη των λαχανικών 
Πώς να συνδυάσετε τα λαχανικά στον ίδιο χώρο
Τρόποι φυτεύσεως
Φροντίδα για καλλιέργειες
Πότισμα
Απαλλαγή από ζιζάνια
Δημιουργία λιπάσματος (κομπόστ)
Δημιουργία υγρών λιπασμάτων
Συνολικός έλεγχος παρασίτων
Συγκομιδή λαχανικών και εξοικονόμηση σπόρων
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ا&رY)F-ا&$(]

SPRING - SUMMER
ΑΝΟΙΞΗ - ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ
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Yb#3 c)d7J ا&E*اGa ا&$`(رة 1#ل ا&7(%+

Planning where to locate small gardens around the camp
Σχεδιάζοντας πού να εγκαταστήσετε µικρούς κήπους γύρω από τον καταυλισµό

4
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Outlining spaces and choosing the location
Σκιαγραφήστε τους χώρους και επιλέξτε τη θέση

T3رضّ 
&qR%س

?(ر 
T3رضّ 
&Rر\اح

 :8 *)TF
ا&E%ام

 :8 *)TF
”ا&ج#رة“ 
+)E$&ا

Exposed
to sun

 Not
exposed

to wind
Far from

toilet

 Far from
 sewage

drain

 Εκτεθειµένοι
στον ήλιο

 Να µην
εκτίθονται
στον αέρα

Μακριά από
την τουαλέτα

 Μακριά από την
 αποστράγγιση
των λυµάτων

Yb#%&ا وا>Q(ار  ا&%2ا1ات   *\*EJ
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أوعية الزيت المصنوعة طبال من خشب
من تنك

أكياس الخيش
 أو الجنفيص

صناديق البلاستيك أو 
الخشب

علب البلاستيك غير 
الشفافة

8

What containers can be used to grow vegetables?
Ποια δοχεία µπορούν να χρησιµοποιηθούν για την καλλιέργεια λαχανικών;

3ا 4f ا&O8#Q2%ات ا&4Q \%^: اTQH%ا&[ا &hRرا8+ ؟

Woven fiber sacks
Σάκοι από Λινάτσα

Wooden shipping palettes
Ξύλινες παλέτες µεταφοράς

Edible oil tins
∆οχεία λαδιού

Plastic and wooden crates
Πλαστικά και ξύλινα καφάσια

Non-transparent plastic jugs
Μη διαφανείς πλαστικά δοχεία
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 Yb#%&أر.(+ ا
F :3اo#ن

ارWJاع 
}8#Q2%&ا

~Rbأ 
IH ٣٠ 

 :3 (bأ Yb#%&8رض ا
IH 80

Site width  greater than 80cm

8رض ا&%#Yb أ�Lر 3: 
IH 80

 Choose material according to the site

On concrete ground

Container’s height
at least 30 cm

Επιλέξτε τον τύπο του δοχείου ανά τοποθεσία
Yb#%&8{ 21{ ا#Q2%&ار @#ع ا)Q<ا

Site width less than 80cm

Πλάτος της θέσης µεγαλύτερο από 80 εκατοστά

Πλάτος της θέσης µικρότερο από 80 εκατοστάΣε συµπαγές έδαφος

Ύψος δοχείου 
τουλάχιστον

30 εκατοστά
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Outfitting a wooden shipping
palette for planting

Building a bed from wooden planks and 
outfitting it for planting

Επεξεργασία ξύλινης
παλέτας µεταφοράς

για φύτευση

∆ηµιουργία ενός κρεβατιού
από ξύλινες σανίδες και

προετοιµασία για φύτευση

&hRرع  }q7&ا  +)ّROo  h)]جJرعhR& اfh)]جJو }q< :3 +O^23 Y);$J
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Outfitting plastic jugs
or oil tins for planting

Outfitting woven fiber
sacks for planting

Επεξεργασία πλαστικών
δοχείων ή δοχείων λαδιού

για φύτευση

Προετοιµάστε
ένα σάκο από λινάτσα

για φύτευση
Jج[(O8#Q23 hات ا&OلاQH(� و 

ا&hR& �;Qرع
Jج[(L h(س ا&7(� أو 

ا&ج;hR& r)Wرع
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١ H#اد ٢ Jراب 

12

Preparing planting mix

 1 part manure
1 µέρος κοπριά

2 parts soil 
2 µέρη χώµα 

Προετοιµασία του εδάφους
ا&hرا48 ا&Qراب  6EJ(ر 
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Yb#%&ا 8رض 
IH ٨٠ :3 (bأ 

Yb#%&ا 8رض 
IH ٨٠ :3 ر�Lأ 

 Yb#%&ا أر.(+ 
F :3اo#ن

Examples of possible configurations of containers according to the location
Παραδείγµατα δυνατών διαµορφώσεων δοχείων σύµφωνα µε την τοποθεσία

أJ :8 +R�3رO)Lات O8#Q2%R& +WRQ73ات 21{ ا&%#F Yb[*ف ا&hرا8+
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h\5ر

>سّ

GRH

@T;اع

>(ار روLا

14

Making use of vertical spaces
Χρήση κάθετων χώρων
ا&Tا3#د\+ ا&%2ا1+  إ7QH*ام 

Strawberry
Φράουλα

Lettuce
Μαρούλι

Rocket
Ρόκα

Mint
Μέντα Chard

Σέσκουλο
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Fencing the garden to protect the crops
Περιφράξεις στον κήπο για την προστασία των καλλιεργειών

ا&%hرو8ات &E%ا\+   +,\*E&ا 2J((ج 
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ا&O,#&(ات ا&Oاذ@جا@(ات ا&,ر8(ات 

الأEb#ا@(ات ا&q%;*را&$O)R(ات

H#Lا

>(ار

4Q,3

:)d,\

Fاذ@جان

+RW)R5

F;*ورة
dFاoا

5اm#&(ا

Fاز\لا

&#F(اء

>س�%;*ر
5ج)روLا

Planting summer vegetables: Vegetable families for summer cultivation

16

Φύτευση θερινών λαχανικών: οικογένειες λαχανικών για καλλιέργεια το καλοκαίρι
+)W)$&را8+ اhR& لات ا&67ارa8ا :+)W)$&زرع ا&67ار ا

Cucurbits
Κολοκυθάκια

Crucifers
 Σταυρανθή

Nightshades
Στρυχνοειδή

Beetroot family
Αµαρανθοειδή

Legumes
Όσπρια

Asteraceae
Λακτούκη

 armenian cucumber 
ξυλάγγουρο

pumpkin
κολοκύθα

radish
ρεπάνι

beetroot
παντζάρι

Lettuce
Μαρούλι

bean
φασόλια

green bean
φασόλια πράσινα

pea
µπιζέλι

tomato
ντοµάταpotato

πατάτα

capsicum
πιπεριά

eggplant
µελιτζάνα

summer squash
καλοκαιρινή κολοκύθα

cucumber
αγγούρι

rocket
ρόκα
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F,*و@س

FhLرا

($F

ا&R$O(اتا&جhر\ات

ا&;OاJات 
ا&dTر\+

>6ار 3: 
+WRQ73 8اaلات 

GO1اع;T@+R,F

Fا3(+

Umbellifers
Σελινοειδή

Alliaceae
 Οικογένεια
Κρεµµυδιών

 Lamiaceae /
Aromatic plants
Αρωµατικά φυτά

Others
Άλλα

basil
βασιλικός

mint
µέντα

purslane
γλυστρίδα

okra
µπάµια

coriander
κόλιανδρο

onion
κρεµµύδι

parsley
µαϊντανός
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Planting schedule: Summer cultivation: April – May
Πρόγραµµα φύτευσης: Θερινή καλλιέργεια: Απρίλιος - Μάιος

3#ا8(* ا&hرع : ا&hرا8+ ا&$(W(+: @(2ان- أ\ار

4Q,3

 armenian cucumber 
ξυλάγγουρο

@T;اع

mint
µέντα

H#Lا

summer squash
καλοκαιρινή κολοκύθα

+RW)R5

capsicum
πιπεριά

>(ار

cucumber
αγγούρι

5ج)Fاذ@جان

radish
ρεπάνι

eggplant
µελιτζάνα

FGO1;*ورة

basil
βασιλικός

tomato
ντοµάτα

Fا3(+

okra
µπάµια

:)d,\

pumpkin
κολοκύθα

F,*و@س

coriander
κόλιανδρο

($F

onion
κρεµµύδι

>س

Lettuce
Μαρούλι

&#F(اء

green bean
φασόλια πράσινα
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Q7@ [)Lار أm;اف ا&67ار ا&4Q @ر\* زر8[ا؟

How do we choose the types of vegetables that we want to plant?
Πώς επιλέγουµε τις ποικιλίες των λαχανικών που θέλουµε να φυτέψουµε;

19
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:)JروO&اF +)ّ;? 6ار<

    ١

>6ار ?;ّ(+ Fالأ&(اف وا&Q)Wا3(;ات 
 +)HاHالأ

>6ار ?;ّ(+ Fا&Q)Wا3(;ات 
+)@*T%&والأ3لاح ا +)HاHالأ

20

According to the nutritional value
Σύµφωνα µε τη θρεπτική αξία

Λαχανικά πλούσια 
σε πρωτεΐνες

Λαχανικά πλούσια
σε βιταµίνες & µέταλλα

Λαχανικά πλούσια σε φυτικές  
ίνες & βασικές βιταµίνες

 Vegetables rich
in protein

 Vegetables rich in essential
vitamins and minerals

Vegetables rich in fiber and essential vitamins

+)aاu`&ا ا&,(%+   }21
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45 1ال 8*م J#5ر ا&%اء 45 ا&$(]، \%^: زرا8+:

45 1ال J#5ر ا&%اء، \%^: زرا8+:

According to their need for water

In case of water non-availability in summer, these can grow: 
Σε περίπτωση µη διαθεσιµότητας νερού το καλοκαίρι, αυτά µπορούν να καλλιεργηθούν:

In case of water availability, these can grow: 
Σε περίπτωση που υπάρχει διαθέσιµο νερό, αυτά µπορούν να καλλιεργηθούν:

Ανάλογα µε την ανάγκη τους για νερό
٢    21{ ا&Eاج+ إ&� ا&%(اه

4Q,3

 armenian cucumber 
ξυλάγγουρο

H#Lا

summer squash
καλοκαιρινή κολοκύθα

+RW)R5

capsicum
πιπεριά

>(ار

cucumber
αγγούρι

Fاذ@جان

5ج)

radish
ρεπάνι

eggplant
µελιτζάνα

F;*ورة

tomato
ντοµάτα

Fا3(+

okra
µπάµια

F,*و@س

coriander
κόλιανδρο

($F
�%ام

onion
κρεµµύδιmelon

πεπόνι

&#F(اء

green bean
φασόλια πράσινα

روLا

+R,F

purslane
γλυστρίδα

rocket
ρόκα

21
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OHا@� 22

    3According to the need for sun
Σύµφωνα µε την ανάγκη για ήλιο

21{ ا&Eاج+ إ&� ا&q%س

>6ار J;%# 45 3^ان ?(ر T3رّض &qR%س �L(راً

#%;J 4^& س%qR& اجQEJ 6ار<

Vegetables that grow in places with less sun exposure 
Λαχανικά που αναπτύσσονται σε χώρους µε 

λιγότερη έκθεση στον ήλιο

Vegetables that need sun exposure to grow
Λαχανικά που χρειάζονται έκθεση

στον ήλιο για να αναπτυχθούν

:)d,\

pumpkin
κολοκύθα

>س

Lettuce
Μαρούλι

روLا

rocket
ρόκα

spinach
σπανάκι

5ج)

F*;fاء

radish
ρεπάνι

chicory
ραδίκι

($F

onion
κρεµµύδι

Chard
Σέσκουλο

Fا3(+

okra
µπάµια

Fاذ@جان

eggplant
µελιτζάνα

&#F(اء

green bean
φασόλια πράσινα

+RW)R5

capsicum
πιπεριά

>(ار

cucumber
αγγούρι

F;*ورة

tomato
ντοµάτα

H#Lا

summer squash
καλοκαιρινή κολοκύθα
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+ Fاذ@جان 
+R,F

+ >(ار
5ج)

Fا3(+ + �%ام 
(h3رو8ات لا QEJاج &^�(ر 3: ا&%(اه)

23

أR�3+ 8: ج%Y ا&67ار 45 الأو8(+

How to combine vegetables in the same space
Πώς να συνδυάσετε τα λαχανικά στον ίδιο χώρο
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 #%@ :3 [Wّ7\ ا&,رع
الأq8اب ا&6ارة

ا&uرة H :3ّ�J,ا&+ &F#R(اء

ا&F#R(اء (F,#&(ات) 
3ّ�J:  ا&`uاء &h%Rرو8ات الأ>رى 

 The legumes
 provide food for
the other plants

 Τα όσπρια
 παρέχουν τροφή

για τα άλλα φυτά

Η κολοκύθα αποθαρρύνει την ανάπτυξη
των ζιζανίων

 The maize provides a ladder
for the green beans to climb

 Το καλαµπόκι παρέχει στα
 πράσινα φασόλια σκάλα για

να αναρριχηθούν

The squash discourages the growth of weeds

24

ا&hرا8+ ا&dRQ7%+: ذرة + &#F(اء + bرع

Intercropping: maize + green bean + squash
Μικτή καλλιέργεια: καλαµπόκι + πράσινο φασόλι + κολοκύθα
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fج#م ا&;(%اJ#دا �R8 جuور �RQ+ ا&O;*ورة

Nematodes attack the roots of the tomato plant
Τα νηµατώδη επιτίθενται στις ρίζες του φυτού τοµάταςΟ κατιφές προστατεύει την ντοµάτα από τα νηµατώδη

Marigold protects the tomato from the nematodes

زfرة ا&%ار\`#&* EJ%4 ا&O;*ورة 3: ا&;(%اJ#دا

زرا8+ ا&;OاJات ا&%راF :+,5;*ورة + زfرة ا&,W)d+ (ا&%ار\`#&*)

Companion planting: Tomato + marigold
Συνκαλλιέργεια: Ντοµάτα + κατιφές

25
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ري ا&Qq#ل L) \#م 
F +;);,Fلاd? Y3 �)QHاء �3,#ب

Y)FاH٣ أ *TF 
�O$J ا&RQq+ جاhfة 

F(: ٤ و ٦ أوراق&hRرع

Between 4 to 6 leaves
d`J(+ ا&uOور &vWE 1رارة ا&Qراب 

>لال الإ@Oات

26

Μετά από 3 εβδοµάδες
το δενδρύλλιο
είναι έτοιµο

για µεταµόσχευση

4 έως 6 φύλλα

After three weeks
the sapling is ready

to be planted
Άρδευση των φυτωρίων κάθε 
µέρα µε πλαστική φιάλη µε 

διάτρητο κάλυµµα

Καλύψτε τους σπόρους για να 
διατηρήσετε τη θερµοκρασία του 
εδάφους κατά τη διάρκεια της 

βλάστησης

 Water the saplings every day
 from a plastic bottle with a

pierced bottle cap

 Cover seeds to preserve soil
temperature during germination

1Making saplings from seeds
∆ηµιουργώντας φυτά από σπόρους

6EJ(ر ا&Qq#ل 3: ا&uOور oرق ا&hرع

Ways to plant
Τρόποι φύτευσης

Copyright



٢٧
~ّRbأ

IH ٢٠ 

 At least
20 cm

Τουλάχιστον 
20 εκ.

27

2Transferring saplings to containers
Μεταφορά φυτών στα δοχεία

@,) ا&Qq#ل إ&� O8#Q23ات

Copyright



 Jرك 23ا5+ ١٥ -٢٠ RQ� :)F  IH+ و أ>رى Jرك 23ا5+ ٣٠ -٤٠ RQ� :)F  IH+ و أ>رى
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 (Qq&ا :)F رعh&23ا5+ ا *\*EJ

Spacing between saplings
Προσδιορίστε την απόσταση ανάµεσα στα φυτά

Στρυχνοειδή, κολοκυνθοειδή: αφήστε απόσταση 30 έως 40 εκ. 
ανάµεσα στο ένα φυτό και το επόµενο

Αστεροειδή, αµαρανθοειδή: αφήστε απόσταση
15 έως 20 εκ. µεταξύ του ενός φυτού και του επόµενου

Nightshades, gourds: leave a distance of 30 to 40 cm
between one sapling and the next

Asteraceae and amaranthacea: leave a distance of 
15 to 20 cm between one sapling and the next

�%;*ر >س

beetroot
παντζάρι

Lettuce
Μαρούλι

Fاذ@جان

eggplant
µελιτζάνα

+RW)R5

capsicum
πιπεριά

>(ار

cucumber
αγγούρι

F;*ورة

tomato
ντοµάτα

H#Lا

summer squash
καλοκαιρινή κολοκύθα

Copyright
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3Planting seeds directly in containers
Φύτευση σπόρων απευθείας σε δοχεία

زرع ا&uOور O3ا�رةً 45 ا&O8#Q2%ات

Copyright



٣٠

٤ سم٣ سم١ سم٠٫٢٥ سم
4 cm
4 εκ.

3 cm
3 εκ.

1 cm
1 εκ.

0.25 cm
0,25 εκ.

30

G%8 زرع ا&uOور 45 ا&Qراب

Depth to sow seeds in the soil
Το βάθος για τη σπορά των σπόρων στο έδαφος

:)d,\

pumpkin
κολοκύθα

5ج)

radish
ρεπάνι

Fا3(+

okra
µπάµια

5اm#&(ا

bean
φασόλια
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Caring for the crops: Watering
Φροντίδα των καλλιεργειών: Πότισµα

ا&ري oر\,+  Fا&%hرو8ات:  ا&T;ا\+ 

Copyright
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c),;Q&اF ا&ري 

Drip irrigation

Height 1.5m

Άρδευση µε σταγόνες

Ύψος 1,5 µ

Copyright
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ً إ.ا5+ 3اء 45 1ال Lان ا&Qراب جا5ا

Adding water in case the soil is dry
Προσθέτοντας νερό εάν το χώµα είναι ξηρό
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ا&ري 8;* ا&%2اء أو 45 ا&$Oاح ا&OاLر:   
\�7OJ +O2@ :3 [W7ر ا&%اء  

\vWE ا&%اء 45 ا&Qرsb#& +F أo#ل  

8*م ا&ري >لال ا&;[ار

ا&ري 8;* ا&$Oاح 
ا&OاLر أو 8;* ا&%`({

34

ا&ري 3#ا8(* 

Timing for watering

Watering in the evening or in the early morning
• Discourages the rate of evaporation
• Retains water in the soil for longer time

No watering during the day

Watering in early morning 
or at sunset

Πότισµα το βράδυ ή νωρίς το πρωί
• Αποθαρρύνει τον ρυθµό εξάτµισης
• ∆ιατηρεί το νερό στο έδαφος για µεγαλύτερο   
  χρονικό διάστηµα

Όχι πότισµα κατά τη 
διάρκεια της ηµέρας

Πότισµα νωρίς το πρωί 
ή το ηλιοβασίλεµα

Χρόνος για το πότισµα
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+W)M@ 3(اه 

 ()2? 3(اه  ا7QH*ام 
+]LاW&وا ا&67ار 

35

 3$ادر 3(اه ا&ري

Sources of irrigation water

Clean water
Καθαρό νερό

Επαναχρησιµοποίηση νερού 
που χρησιµοποιείται για 

την πλύση λαχανικών 
και φρούτων

Πηγές νερού άρδευσης

Re-use water used to wash vegetables and fruits
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٣٦

�ّb

LرJ#ن

m#ف

r)W;ج

36

+FرQ&7ّر ا&%اء و1%ا\+ اOJ :3 [)W7Q&ا

Reducing evaporation and protecting the soil

straw

Cardboard

Wool

Burlap

Μείωση της εξάτµισης και προστασία του εδάφους

άχυρο

χαρτόνι

µαλλί

λινάτσα

Copyright
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ا&W7Q(] 3: 1*\ّ+ ا&q%س

Reducing intensity of the sun
Μείωση της έντασης του ήλιου

Copyright



+RQq&ا&�%ر 45 ا +)%L *\h\ ()EqQ&ا
38

(Qq&ا  ()EqJ

Pruning

Pruning increases the quantity of fruits 

Κλάδεµα

Το κλάδεµα αυξάνει την ποσότητα φρούτων
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W7J(] 3: 8*د ا&Qq) 45 ا&WEرة ا&#ا1*ة. 5(IّQ ازا&+ ا&Qq) ا&T6(] والإF,اء �R8 ا&,#ي 3;~.

WJر\* ا&TF (Qq* الإ@Oات 45 الأرض

Reducing the number of seedlings in each pit by removing the week seedlings and leaving the stronger ones

Thinning out the seedlings after germination in the ground

Μείωση του αριθµού των δενδρυλλίων σε κάθε λάκκο, αφαιρώντας τα πιο αδύναµα και αφήνοντας τα ισχυρότερα

Αραίωση των δενδρυλλίων µετά τη βλάστηση στο έδαφος

39
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1Weeding the bed
Ξεχορταριάζοντας το έδαφος

+O^2%&ا  })qTJ ا&rّR7Q 3: الأq8اب ا&6ارة

Getting rid of weeds
Ξεφορτωθείτε τα ζιζάνια
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2Reducing the growth of weeds between crops
Μείωση της ανάπτυξης ζιζανίων ανάµεσα στις καλλιέργειες

W7J(] @%# الأq8اب ا&6ارّة F(: ا&%hرو8ات
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٤٢

3#اد >6راء

Green matterDry matter
Πράσινα υλικάΞηρά υλικά

3#اد جا5+

 �aاq1
+2Fا\

ا&E(#ان H#اد 

Animal manure
ζωική κοπριά

~Lر >6ار و5#ا#qb 

ا&%hرو8ات  F,ا\ا 
ا>6ر  �)q1و

 Crop remains and
green grasses

�bورق

LرJ#ن

42

(+FرQR& 68#ي  ا&^uّ`3) sH#O3#ي  6EJ(ر 

Making compost (organic soil fertilizer)
Φτιάχνοντας κοµπόστ (οργανικό λίπασµα εδάφους)

 Φλούδες φρούτων
και λαχανικών

 Υπολείµµατα
 καλλιέργειας και

πράσινα χόρτα

Fruit and vegetable peels

Cardboard Dry leaves
and grasses

HayPaper

Χαρτόνι
 Ξερά φύλλα
και χόρτα

ΣανόΧαρτί
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?(ر T3رّض &qR%س

?(ر T3رّض &Rر\اح

Turn the compost 
once per week

@`OdF 4d,+ 3: ا&%#اد ا&جا5+ 
+Eaرات و ا&راqE&ا Y;%&

ا&%h\ج   }R,@
3رة 45 الأOH#ع

(+FرQR& 68#ي  ا&^uّ`3) sH#O3#ي  6EJ(ر 

Making compost (organic soil fertilizer)
Φτιάχνοντας κοµπόστ (οργανικό λίπασµα εδάφους)

43

Not exposed to the sun
Να µην εκτίθεται στον ήλιο

Not exposed to wind
Να µην εκτίθεται στον αέρα

Cover with a layer of dry matter to 
keep away insects and odors

 Γυρίστε το κοµπόστ µία
φορά την εβδοµάδα

 Καλύψτε µε ένα στρώµα ξηρών
 υλικών για να αποφύγετε τα

έντοµα και τις οσµές
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TF* ٣ - ٦ أ�[ر

44

(+FرQR& 68#ي  ا&^uّ`3) sH#O3#ي  6EJ(ر 
After 3 to 6 months

Making compost (organic soil fertilizer)

Μετά από 3 έως 6 µήνες

Φτιάχνοντας κοµπόστ (οργανικό λίπασµα εδάφους)
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٤٥

 (aا&2ا  cR<
TF* ١٠ أ\ام

\$�O ا&2اa) جاhfاً 
&لاTQH%ال TF* ٢٠-٣٠ \#م

 H#اد

sH#O3#L

(),�Q&ا
 EFجر

45

(aا&2ا ا&2%اد  6EJ(ر 

Making liquid fertilizer

Manure

The liquid is ready for use
after 20 to 30 days

∆ηµιουργία υγρού λιπάσµατος

Βάρος από 
µια πέτρα

Το υγρό είναι έτοιµο
µετά από 20 έως 30 ηµέρες

κοπριά

κοµπόστ20 κιλά

compost20kg

Weighting by
a stone

Stir the liquid 
after 10 days
Ανακατέψτε το 
υγρό µετά από 

10 ηµέρες
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+RQq&ورق ا �R8 45 1ال ا&رش

If spraying on the leaves of the plant

1  liquid                                           1  water

1  liquid                              3  water

1 υγρό                    1 νερό

1 υγρό             3 νερό

If spraying on the leaves of the plant 
and on the ground

45 1ال ا&رش �R8 8رق ا&RQq+ وا&Qراب

H 1اa)1 3اء

H 1اa)٣ 3اء

(aا&2ا ا&2%اد  إTQH%ال 

Using the liquid fertilizer
Χρησιµοποιώντας το υγρό λίπασµα

Εάν ψεκάζετε στα φύλλα του φυτού

Εάν ψεκάζετε στα φύλλα του φυτού 
και στο έδαφος

46
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ا&Wر5#ر 
�)Fالأ

Flies

ا&%ّ:

ا&*ودة 
+oا&7(ا

Worms

أH* ا&%:

ا&2W;7اء
�R8 46,J ا&qEرات ا&6ارة

Prey on pernicious insects
Εξαφάνιση των επιβλαβών εντόµων

ا&%W(*ة ا&qEرات  Jجuب  ا&dTر\+  ا&;OاJات 

Aromatic plants attract beneficial insects

ا&h7ا�3 
(ا&لا5;*ر)

Lavender

Basil
Βασιλικός

Μέντα
∆εντρολίβανο

Λεβάντα

GO1

(Oا&ج  ()RLا
Rosemaryاع;T@

Mint

&لآ5ات  +R3ا^Q%&ا  +E5ا&%^ا

Total pest control
Συνολικός έλεγχος παρασίτων

ا&6ارّة ا&qEرات 

Pernicious insects
Βλαβερά έντοµα

Αφίδες

Πασχαλίτσες

Χρυσοπίδες

Μύγες

Σκουλήκια

ا&%W(*ة ا&qEرات 

Beneficial insects
Ευεργετικά έντοµα

Τα αρωµατικά φυτά προσελκύουν ευεργετικά έντοµα

Aphids

Ladybugs

Lacewings

47
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٤٨

(WRW&ا&�#م وا +dR< 

Garlic capsicum extract
 Εκχύλισµα πιπεριάς
σκόρδου

Tobacco water
Νερό καπνού
 �OQ&زوم ا

راس �#م

+R$F

Head of garlic

hot pepper

onion

Crush

mix with 1 liter water

Κεφάλι σκόρδο

καυτερή πιπεριά

κρεµµύδι

γουδί

1 ώρα αργότερα

αναµείξτε µε 1 λίτρο νερούΨεκάστε τις πληγείσες καλλιέργειες

Φιλτράρετε το µείγµα
προσθέστε ένα κουτάλι

υγρού σαπουνιού

bرن WR5) 1ار

 &(Qر 
3اء

Hا8+  *TF
After 1 hour

To +,TR3ام 3: ا&$اF#ن 
(aا&2ا

add one spoon
of liquid soap

:Eo

c)R7&ا  +)W$J
>F cRـ Q)& 1ر 3: ا&%اء

١

Green
tobacco leaves

Πράσινα
φύλλα καπνού

أوراق �OJ >6راء 

 �OJ أوراق
 +2Fا\

dry tobaccoleaves

 Αποξηραµέναφύλλα καπνού

(aاH ن#Fاm +,TR3 + اه)%&45 ا �OQ&أوراق ا Y,@
٢٤ Hا8+

 +)W$J
c)R7&ا

+Fرو8ات ا&%$اh%&رشّ ا 48

إTQH%ال ر�#ش 3: >لاm+ ا&;OاJات &%^اE5+ ا&qEرات

Using sprays of plant extracts to control insects
Χρησιµοποιώντας ψεκασµούς φυτικών εκχυλισµάτων για τον έλεγχο των εντόµων

Soak the tobacco leaves in water and 
add one spoon of liquid soap
Βάλτε τα φύλλα στο νερό και 
προσθέστε µια κουταλιά σαπουνιού

Spray the affected crops

Strain the mixture 

for 24 hours
για 24 ώρες
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Viruses
Ιοί

+Fرو8ات ا&%$اh%&رشّ ا

spray the affected crops

Yellowing and curling of
tomato leaves

 Ψεκάστε τις πληγείσες
καλλιέργειες

Κίτρινα και τσαλακωµένα φύλλα ντοµάτας

 &(Qر 
3اء
١

ا&ر3*  +E53^ا

Combating blight
Καταπολέµηση του µύκητα

1 liter water 
 1 λίτρο νερούر 3اءQ)& 1

F(^رF#@ات   :3 m`(رة   +,TR3 دا#m �)^)O&ا&$#د\#م أو ا(hO7&ا (m#دا 

1 teaspoon sodium bicarbonate or baking soda
1 κουταλάκι του γλυκού µαγειρική σόδα

ا&W(روHات

YRb و1رق

rip out and burn
κόψτε τα και κάψτε τα

اWmرار وJجTّ* أوراق ا&O;*ورة

49

وا&dWر\ات ا&W(روHات  الأ3راض: 

Viruses and fungi
Ιοί και µύκητες
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1$اد ا&67ار وvW1 ا&uOور

OL(س  Fاذ@جان

pickled eggplants
µελιτζάνες τουρσί

رب ا&O;*ورة
tomato paste
τοµατοπολτός

4Q,3 OL(س 

 armenian
cucumber pickles
 τουρσί αγγούρι

αρµενίας >(ار OL(س 

cucumber pickles
αγγούρι τουρσί

50

Harvesting vegetables and saving seeds
Συγκοµιδή λαχανικών και εξοικονόµηση σπόρων
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>6ار ذات �%ار 
+)a6ار ذات �%ار جا5+3ا<

 45  ["WجJُ
(M&ا

 45  ["WجJُ
(M&ا

vWE&ار\� اJور وuO&ا IHا }Q^@

3^ان Fارد  
وجاف

\Wd# ا&R{ وJ`رق 
ا&uOور

51

ا&uOور  ا7QHراج 

Seed extraction
Εξαγωγή σπόρου

Ψυχρό και 
ξηρό µέρος

Υδαρή Λαχανικά

Vegetables 
having watery fruit

Vegetables 
having dry fruits

Λαχανικά που έχουν 
ξηρούς καρπούς

Pulp floats and 
seeds sinkDry in a shaded place Dry in a shaded 

place

Write name of seed and date of saving

Cool and dry 
place

Ο πολτός και οι 
σπόροι βυθίζονται

Αποξηραίνουµε 
σε σκιερό µέρος Αποξηραίνουµε 

σε σκιερό µέρος

Γράψτε το όνοµα του σπόρου και την ηµεροµηνία 
αποθήκευσης
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ا&7ر\]

52

AUTUMN
ΦΘΙΝΟΠΩΡΟ
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�53#م

8اaلات ا&67ار ا&4Q \%^: زر8[ا 45 ا&7ر\] 

Families of vegetables that can be planted in the autumn in small spaces
Οικογένειες λαχανικών που µπορούν να φυτευτούν το φθινόπωρο σε µικρούς χώρους

ا&$O)R(ات

>س

5ج)روLا

Crucifers
 Σταυρανθή

ا&O,#&(ات 

Legumes
Όσπρια

الأEb#ا@(ات 

Asteraceae
Λακτούκη

radish
ρεπάνι

Lettuce
Μαρούλι

rocket
ρόκα

($F

ا&R$O(ات

Alliaceae
 Οικογένεια
Κρεµµυδιών

onion
κρεµµύδι

garlic
σκόρδο

GRH

Chard
Σέσκουλο

OHا@�

spinach
σπανάκι

F*;fاء

chicory
ραδίκι

5#ل

broad bean
κουκιά

ا&q%;*ر

Beetroot family
Αµαρανθοειδή
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Planting schedule: Winter planting: October
Πρόγραµµα φύτευσης: Χειµερινή καλλιέργεια: Οκτώβριος

3#ا8(* ا&hرع : ا&hرا8+ ا&qJ :+\#Qqر\: الأول

�#م

garlic
σκόρδο($F

onion
κρεµµύδι

>س

5#ل

5ج)

radish
ρεπάνι

Lettuce
Μαρούλι

broad bean
κουκιά

GRH

Chard
Σέσκουλο

OHا@�

spinach
σπανάκι

F*;fاء

chicory
ραδίκι
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 I\*,&ا ا&%E$#ل   :3  rّR7Q&ا

Disposal of the old crop
Απόρριψη της παλιάς καλλιέργειας
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برنامج  ضمن  لبنان،  البيئية  بية  للىر3 تراب  جمعية  قِبَل  من  الدليل  هذا  إعداد  جرى 
الاEلمانية  التعاونية  المنظمة  بتمويل  البقاع“   N Oڡى والزراعية  الغذائية  الاEنظمة   O Nتحسىں”

ودعم برنامج الاEغذية العالمي وتنفيذ منظمة مرسىN كور.

بية البيئية لبنان ولا يعكس بأي  إن محتوى الدليل هو من مسؤولية جمعية تراب للىر3
شكل من الاEشكال رأي برنامج الاEغذية العالمي ومنظمة مرسىN كور.
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